Arsplan kroppsgving 10. trinn Oddemarka skole 2023-2024

Fagleerer:

LK20 (mal etter 10.trinn):
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne
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Kompetansemal
utforske eigne moglegheiter til trening, helse og velveere gjennom leik, dans, friluftsliv, idrettsaktivitetar og andre bevegelsesaktivitetar
trene péa og utvikle ferdigheiter i varierte bevegelsesaktivitetar
@ve pa og gijennomfgre danseaktivitetar fra ungdomskulturar og andre kulturar, og saman med medelevar skape og presentere dansekomposisjonar
reflektere over korleis ulike framstillingar av kropp i media og samfunnet paverkar bevegelsesaktivitet, kroppsidentitet og sjglvbilete
planleggje og giennomfgre bevegelsesaktivitetar som kan gjennomfgrast ved skadar eller sjukdom
bruke eigne ferdigheiter og kunnskapar pa ein slik mate at det kan medverke til framgang for andre
anerkjenne ulikskap mellom seg sjglv og andre i bevegelsesaktivitetar og inkludere alle, uavhengig av faresetnader
forsta fleire typer kart og digitale verktgy og bruke dei til & orientere seg i kiende og ukjende milj@
utfgre varierte symjeteknikkar og kunne symje ein lengre distanse basert pé eiga malsetjing (gjennomfart i 9.klasse)
forsta og gjennomfgre livberging i, pa og ved vatn ute i naturen (gjennomfart i 9.klasse)
forsta og giennomfare livreddande farstehjelp (gjennomfart i 9.klasse)
gjennomfare friluftsliv til ulike arstider, 0g med overnatting ute, og reflektere over kva naturopplevingar kan ha a seie for ein sjglv og andre (9.klasse)

vurdere risiko og tryggleik ved ulike uteaktivitetar, forsta og giennomfare sporlaus og trygg ferdsel

Uke:

Tema: Innhold: Vurdering: LK 20




34-39 | Lekpreget Ballspill, samarbeidsgvelser, individuell trening styrke, Maloppnéelse i timer 1,2,5,6,7,8,13
ivi badminton, friidrett, laere ulik kondisjonstrening, . ) L
bevegelsesaktivitet . . . . J. . 2 Tilbakemelding muntlig i timer
Ballspill Instruksjon og innlaering av regler i spill, hinderlgype, gve
Styrke orientering
Orientering
Kondisjon
40 Hastferie

41-50 | Pve pa varierte Ulike ballspill- fremmer samarbeid og skaper utvikling Maloppnaelse i timer 1,2,3,5,6,7
bevegelsesaktiviteter Utholdenhet - S
Utholdenhetsgvelser Styrke i sal og styrkerom toakemelding muntiig 1imer
Styrke Lekpregede samarbeidsgvelser Egenvurdering
Dans Elevinstruksjon
Turn Turn og dans Underveisvurdering

1-8 Vinteraktivitet Vinteraktiviteter, elevinstruksjon, styrke, sgke forbedring | Maloppnaelse i timer 1,2,3,5,6,7,13

Elevinstruksjon teknikk ulike ballspill, gve pa og gjennomfgre dans,
Dans Tilbakemelding muntlig i timer
@ve teknikk ballspill, gve pa
smaspill og spill Underveisvurdering

10-24 | Orientering Orientering, friidrett, spill og lek, samarbeidsgvelser Maloppnaelse i timer 1,2,3,4,5,6,7,8,13
Friidrett kondisjonslgype, ballspill, reflektere rundt kropp og
Kondisjon media om trening og helse, selvbilde og kroppsidentitet | Refleksjon rundt kropp og media

Bevegelsesaktiviteter
Lek

Underveisvurdering







